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Los padres siempre serdn los primeros y mas importantes
maestros de los nifios. Y criar los hijos es la labor mas im-
portante de cualquier padre.

Para que los nifios triunfen en la escuela, los padres deben participar
activamente en el aprendizaje de sus hijos. Muchos estudios de investigacion
indican que la participacion de los padres en la escuela es mas importante
para su éxito académico que el grado escolar alcanzado por los padres

0 su nivel econémico. Al mostrar interés en la educacion de sus hijos, los
padres pueden estimular el entusiasmo, indicandoles que el aprendizaje,
tanto dentro como fuera de la escuela, es fuente de placer y satisfaccion.

Los padres pueden ayudar a sus hijos a triunfar participando en la escuela
u otras actividades didacticas, leyendo con sus hijos, asistiéndoles en

la tarea escolar, y hablando con los maestros de sus hijos. Los padres
pueden compartir con los maestros los objetivos que tienen para sus hijos
para garantizar que los maestros les exijan un alto nivel de rendimiento.

La mayoria de los estados han adoptado voluntariamente las nuevas
normas que preparan a los estudiantes para la universidad y para una
carrera, para asi asegurar el éxito de todos los estudiantes.

Para ayudar a los nifios a alcanzar esas normas, este folleto, basado en

la serie de publicaciones Cémo ayudar a su nifio, ha sido disefiado para
proporcionar a los padres con las dltimas investigaciones e informacién
préctica para ayudarles a apoyar a sus hijos y asegurar el éxito de sus hijos
en la escuela y en la vida. Ademds, expande sobre la idea de que todos los
nifios se benefician de los buenos uamaamm de educacion temprana
y de las ienci en

Cconsejos para los padres

Como padre, usted tiene un interés especial en la educacion de su hijo. Al
involucrarse cada vez mas en la misma, puede usar en su casa algunos de
los siguientes consejos:

& Aliente a su
atriunfar en la escuela, esto es lo méas importante. Lea con su hijo desde
la infancia, y encérguese de que cuente con mucho material de lectura
en la casa.

¢ Hable con su hijo. El hablar y escuchar son componentes importantes
del éxito de los nifios en la escuela. Cuando cuentan con muchas
oportunidades para usar y oir el lenguaje hablado, los nifios tienen una
gran ventaja, y adquieren la capacidad lingliistica necesaria para obtener
buenos resultados en la escuela.

& Controle la tarea escolar, y la cantidad de tiempo que los nifios pasan
viendo la television, jugando a los videojuegos, y usando el Internet.
Ayude a su hijo a organizarse y establezca un lugar tranquilo en el hogar
para estudiar. Limite la cantidad de tiempo que su hijo pasa mirando la
television, navegando el Internet, y jugando con los videojuegos. Ayude a
su hijo a usar el Internet de manera apropiada y eficaz.

%) ala ilidad y el trabajo i en su hijo.

Aclérele a su hijo que tiene que asumir responsabilidad por sus acciones
tanto en la casa como en la escuela.

& Promueva el aprendizaje activo. Escuche las ideas de su hijo y reaccione
aellas. El aprendizaje activo también puede ocurrir cuando su hijo
practica los deportes, acttia en una obra teatral de la escuela, toca un
instrumento musical, o visita los museos y las librerfas.

Si queremos que nuestro pais lidere el siglo 21, no hay nada mas
importante que proporcionar a cada persona la mejor educacion.

—El presidente Barack Ob:

ijo a leer. De todo lo que puede hacer para ayudar a su hijo
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cOmo ayudar a

su hijo a tomar
examenes

recursos

Para obtener mayor informacion sobre como puede ayudar a su
hijo a triunfar en la escuela, consulte los siguientes recursos del
Departamento de Educacion de EE.UU. y otras organizaciones:

Departamento de Educacién de EE.UU. (U.S. Department of
0 1-800-USA-LEARN

Usted puede ayudar a reducir la ansiedad por los examenes, si alienta
o a hacer lo siguiente:

as dfficiles y se
aintenta



